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1.        1. PROGRAMAÇÃO GERAL DO EVENTO 

 

        2. COMISSÃO ORGANIZADORA DA 5ª ETAPA CMOrSM – São Valentim 

 

 
 
 
 

Boletim Informativo nº 01 - (Informações do Evento) 
 

Os Clubes de Orientação de Santa Maria têm a honra de convidá-lo a participar da 5ª Etapa do XXII 

CMOrSM, a qual será realizada no Distrito de São Valentim, município de Santa Maria, no dia 8 de 

outubro de 2023. 
 

 

  

 

 

 

 

 

Função Nome Telefones - (55) E-mail 

Diretor Geral Vitor Ribeiro Dias 99687-2463 cosmpresidente@gmail.com  

Diretor de Arena 

 

Ulisses José Pereira da Silva 

Planejador dos Percursos Cesar Fioravanti dos Santos 

Controlador de Partida Cesar Augusto da Silva Piuga 

Controlador de Chegada Frederico Grohe Schirmer 

Apuração Eletrônica Matias Soccol 

Cerimonial de Premiação Nelci de Souza Dias / Ana Koeche 

Data Horário Atividade Local 

08/10/23 

(Domingo) 

9h 1min Abertura do Evento 

São Valentim 10h Partida dos primeiros atletas 

11h 45min Almoço  

13h 16min Premiação da 5ª Etapa e Geral do CMOrSM 

 

mailto:cosmpresidente@gmail.com
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        3. INSCRIÇÕES 

 

Todos os atletas deverão fazer a inscrição pelo site do COSM:  

Link: https://cosm.esp.br/inscricoes-cosm/     

QR Code: 

 

 

 

 

 

 

 

Os depósitos deverão ser realizados em nome do Clube de Orientação de Santa Maria: 

BANCO DO BRASIL – Agencia: nº 2893-2 / Conta Corrente: nº 6.487-4. 

PIX: CNPJ 00.834.308/0001-32 

 

Não serão aceitas inscrições sem o comprovante de depósito bancário anexo. Inscrições realizadas 

fora do prazo serão processadas no PERCURSO ABERTO, sem exceção. 

 Em caso de dúvidas entre contato com 1º Secretário do COSM, Matias Soccol, pelo e-mail: 

cosmsecretario@gmail.com ou celular: (55) 98444-3919. 

 

 

Inscrições para 5ª Etapa do CMOrSM 
(VALOR) 

Até as (23:59) dia 29/09/2023 

Atletas titulares filiados a qualquer Clube de Orientação R$ 40,00 

Atletas dependente (familiar) titular R$ 20,00 

Atletas Acompanhados (DNA-HNA) R$ 20,00 

Atletas amparados pela Regra 45 R$ 20,00 

Categoria - (HD) Militar (não filiados a clubes de Orientação) R$ 20,00 

SICard (*) R$ 5,00 

PERCURSO ABERTO Até as (00:00) dia 3/10/2023 

Todos os Atletas R$ 70,00 

SICard (*) R$ 5,00 

 (*) Nos casos de perda do SICard será cobrado o valor de R$ 330,00 de indenização. 

(*) Os atletas que possuem o SICard próprio deverão informar o número juntamente com a inscrição. 

https://cosm.esp.br/inscricoes-cosm/
mailto:cosmsecretario@gmail.com
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        4. CATEGORIAS 

        7. PARTE DO MAPA – mapa fora de escala. 

        8. ESCALAS 

        5. REGRAS E REGULAMENTOS 

A competição seguirá as Regras do REGULAMENTO DE COMPETIÇÕES 2023, da Confederação 

Brasileira de Orientação (CBO) e do Regulamento do Campeonato Municipal de Orientação de 2023. 

 

 5ª Etapa: PERCURSO LONGO FLORESTA.         

       5ª Etapa             

 

 

 

 

 

 

 

 

 5ª Etapa: os mapas serão impressos nas escalas de 1/10.000 e 1/7.500 - equidistância de 5 metros. 

 

Ordem Categoria Idade  Ordem Categoria Idade 

01 H Infantil até 12 anos  01 D Infantil  até 12 anos 

02 H Juvenil 13 a 16 anos  02 D Juvenil 13 a 16 anos 

03 H Junior 17 a 20 anos  03 D Junior 17 a 20 anos 

04 H Adulto  21 a 34 anos  04 D Adulto  21 a 34 anos 

05 H Máster 35 a 44 anos  05 D Máster 35 a 44 anos 

06 H Sênior 45 a 54 anos  06 D Sênior 45 a 54 anos 

07 H Veterano 55 a 64 anos  07 D Veterano 55 a 64 anos 

08 H VIP acima de 64 anos  08 D VIP acima de 64 anos 

        6. TIPO DE COMPETIÇÃO 
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        10. PREMIAÇÃO 

        9. DETALHES DO TERRENO 

        11. ALIMENTAÇÃO 

5ª Etapa: Salão São Valentim 

 FLORESTA, (SÃO VALENTIM): O mapa foi confeccionado usado as especificações 

Internacionais para mapas de Orientação ISOM 2017, nas escalas 1:7500 e 1:10000, equidistância das 

curvas de níveis de 5m. Há 50% de reflorestamento de eucalipto, símbolos 405 e 406, corrida livre e lenta 

respectivamente, a visibilidade é boa. 30% de mata nativa, símbolos 406 e 408, corrida lenta e difícil de 

correr respectivamente. 20% de área aberta e semi-aberta, símbolos 401 e 403, várias clareiras e picadas. O 

relevo é movimentado, com vários talvegues, esporões, platôs, ravinas, valas, barrancos e pequenos 

penhascos. Possuem ainda vários buracos e pequenas depressões, algumas trilhas indistintas e charcos. 

“Regra 71 - Áreas perigosas, rotas e áreas proibidas, linhas que não podem ser transpostas etc., serão descritas nas 

informações e serão marcadas no mapa. Se necessário, as áreas e rotas restritas serão marcados no terreno. Os 

competidores devem respeitar rigorosamente tais marcações”. 

 
Importante: recomendamos uso de caneleira e camiseta de manga comprida. 

 

Serão premiados os três melhores atletas de cada categoria inscritos na 5ª Etapa. 

Premiação Geral conforme Regulamento do CMOrSM/2023. 

 

5ª Etapa: Salão São Valentim. 

No dia 8 de outubro, o Distrito de São Valentim, estará disponibilizando almoço para os atletas e 

familiares. 

 CARDÁPIO: Arroz branco, galeto, salsichão, maionese, saladas e pão. 

 VALOR: R$ 30,00 de 5 a 10 Anos R$ 15,00 

 DATA LIMITE PARA AS RESERVAS: 4 de outubro de 2023 às 17horas. 

 RESPONSÁVEL: Luis Chagas – Contato: (55) 99174-7236 

DADOS BANCÁRIOS: CAIXA FEDERAL  

Nome: Luis Carlos Chagas 

Agencia: 2231 - Conta Corrente: 40041-6 / PIX:  CPF: 005.656.020-63 
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      INFORMAÇÕES GERAIS 

5ª Etapa CMOrSM: 

- Diretor Geral: Vitor Ribeiro Dias 

- Celular: (55) 99687-2463 / E-mail: cosmpresidente@gmail.com  

- Diretor Administrativo: Matias Soccol  

- Celular: (55) 98444-3919 (vivo) - E-mail: cosmsecretario@gmail.com 

 

 

 

 

 

VITOR RIBEIRO DIAS 

Presidente do Clube de Orientação de Santa Maria 

 

 

 

 

 

 

“O Desporto Orientação visa não só integrar o atleta à sociedade, como também conscientizá-lo em 

relação à importância de preservação do meio ambiente como fator integrante do meio natural, 

proporcionando-lhe, assim, uma melhor harmonia e equilíbrio com a natureza”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:cosmpresidente@gmail.com
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(Anexo (I) – Croqui de acesso para 5ª Etapa do CMOrSM, São Valentim, Santa Maria – RS..........) 
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PATROCÍNIO:  

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 


